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Einleitung

Das Merkblatt Bodenarbeit richtet sich sowohl an die Prifer und Lehrgangsleiter fur Reit- |
Voltigier-, Fahrabzeichen und Abzeichen Bodenarbeit sowie an interessierte Teilnehmer.
Folgend werden die Prifungsanforderungen beschrieben. Vertiefende Inhalte sind dem
Buch ,Pferde verstehen — Umgang und Bodenarbeit“ (FNverlag) und den Richtlinien far
Reiten und Fahren Band 1 (FNverlag) zu entnehmen.

Definition Bodenarbeit:

Unter Bodenarbeit versteht man die Erziehung des Pferdes und die Kommunikation mit ihm
vom Boden aus. Damit wird die Grundlage flr die Verstandigung zwischen dem Menschen
und dem Pferd geschaffen. In den Abzeichenprifungen soll auf die Signalgebung des
Pruflings Wert gelegt werden. Diese soll so gewahlt und dosiert werden, dass das Pferd
sein Vertrauen zum Menschen weiter entwickelt und vertieft.

Ziel : Vermittlung grundlegender Kenntnisse im praktischen Umgang mit dem Pferd und in
der Bodenarbeit.

Themengebiete:
- Vermittlung von Wissen zum Thema Pferd

1 Entwicklungsgeschichte des Pferdes
2 Ethologie des Pferdes

3. Sinneswahrnehmungen des Pferdes
4 Lernen des Pferdes

5. Kommunikation Mensch—Pferd

Praktischer Umgang mit dem Pferd
Durchfiihrung von Ubungen zur Bodenarbeit

Ausristung:
Die Ausristung und Kleidung sollen unter Aspekten der Funktionalitdt und Sicherheit

gewahlt werden. Bei den Reitabzeichen (RA) 10, 9, 8 wird das Fuhren am Halfter
(wahlweise Stallhalfter mit Fuhrstrick, Knotenhalfter mit Bodenarbeitsseil) abgefragt, erst flr
die hinzukommenden Aufgaben ab dem Reitabzeichen 7 ist das Fihren auf Trense
zusatzlich zu priofen (z.B. beim Traben auf gerader Linie, GangmaBwechsel,
Dreiecksvorfuhrung/ nicht verpflichtend beim Verladen). Auch in den Abzeichen 10 bis 8 ist
in Ubungen, die in der Halle/ auf dem AuBenplatz durchgefiihrt werden (z.B. Slalom) das
FOhren auf Trense zul&ssig.

Handschuhen werden dem FUhrenden empfohlen, sind aber nicht verpflichtend. Besonders
auf der Stallgasse im Umgang mit dem Pferd gehéren Handschuhe nicht zur gebrauchlichen
Ausristung, beim Fuhren hingegen schon.

Bei Fiihr-Ubungen kann eine Gerte (ca. 100 cm — 130 cm) als Hilfsmittel (Verlangerung des
Arms) eingesetzt werden. Ein BerGhren des Kopfes mit der Gerte ist zu vermeiden.

Das Tragen eines Reithelmes ist freiwillig.
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Pferde:

Bei der Stationsprifung ,Bodenarbeit® wird davon ausgegangen, dass erfahrene,
ausgebildete Pferde eingesetzt werden. Es ist mdglich, wahrend der Ausflhrung von
verschiedenen Ubungen einen Pferdewechsel vornehmen zu lassen. Ein Pferd soll nicht
mehr als dreimal in der Bodenarbeit bei Reitabzeichen eingesetzt werden.

Reitabzeichen 10
Inhalte Bodenarbeit:

. Ansprechen und Annahern an das Pferd
Das Ansprechen und Anndhern an das Pferd kann z.B. in der Box, auf der Stallgasse
und auf der Weide gepruft werden.
Bewertet wird wie der Prifling sich dem Pferd bemerkbar macht, sich ihm annahert
und es aufhalftert oder beim Anlegen des Halfters mithilft. Das Pferd wird dabei
zunachst verbal angesprochen, der Prifling nahert sich méglichst von schrag vorne. Er
bleibt neben dem Pferdekopf-/hals stehen und nimmt Uber Berihrung Kontakt auf.

. Fuhren und Halten an einem vorgegebenen Punkt
Es kann auf der Stallgasse, in der Reithalle oder auf dem eingezaunten AuBenplatz
gefuihrt werden. Der Prifer gibt in Absprache mit dem Lehrgangsleiter vor, wo gefihrt
und an welcher Stelle gehalten wird.
Bewertet wird die Art der Interaktion mit dem Pferd. Dabei soll der Prifling, beim
FOhren am Halfter, den Strick mit der rechten Hand (FUhrender auf der linken Seite) je
nach Situation bis zu 50 cm unterhalb des Halfters so umfassen, dass der Daumen bei
geschlossener Faust oben ist. Es besteht auch die Mdglichkeit das Strickende durch
die linke Hand zu fuhren. Der Fuhrende geht auf der linken Seite in einer Hohe
zwischen Pferdekopf und -schulter zlgig mit. Das Halten sollte aufgrund der
Kérpersprache des Fiihrenden eingeleitet werden.
Reagiert das Pferd nur bedingt auf die verhaltenden Signale, wird vom Prifling
erwartet, dass er durch angemessenes Verstarken seiner Einwirkung wie zum Beispiel
durch ein Stimmsignal, das Heben der linken Hand in Augenhdhe leicht vor dem Kopf
des Pferdes und/oder leichte Impulse mit dem Fihrstrick zum Ziel kommt. Beim
FOhren werden FuOhrposition, Koérperhaltung, Stimmhilfe und der Einsatz von
Hilfsmitteln wie z.B. Gerte und Strick/ Seil bewertet.

. Anbinden

Es gibt zwei Mdglichkeiten das Anbinden des Pferdes zu prifen. Zum einen kann das
einseitige Anbinden gepruft werden, bei dem man das Pferd mittels eines Stricks, der
mit einem Panikhaken ausgestattet (Anbindestrick) und am Halfter befestigt ist,
anbindet. Hierbei wird vorausgesetzt, dass der Sicherheitsknoten verwendet wird.
Dabei soll der Prifling das Pferd mit normaler Kopf- Hals- Haltung so anbinden, dass
etwas Bewegungsspielraum zugelassen wird, ein Hineintreten in den Strick aber nicht
moglich ist. Die ungefadhre Lange zwischen Panikhaken und Anbindevorrichtung
betragt 60 bis 80 cm.
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Zum anderen besteht die Mdglichkeit, beidseitiges Anbinden an zwei Stricken (mit
Panikhaken) zu prifen. Dabei sind die Stricke an fest installierten
Anbindevorrichtungen befestigt und werden seitlich in die Halfterringe links und rechts
eingeschnallt.

Bewertet wird die korrekte Ausflihrung des Sicherheitsknotens (Siehe S.52 Richtlinien

fir Reiten und Fahren Band 1), das Bemessen der richtigen Stricklange sowie die
Geschicklichkeit beim Absolvieren der Aufgabe und beim Umgang mit dem Pferd ( das
Hinstellen in der erforderlichen Position und Aufrechterhalten des ruhigen
Stehenbleibens).

. Sicherheit auf der Stallgasse
Beim Vorbereiten, bei der Pflege nach dem Reiten und beim Fihren auf der Stallgasse
wird die Beachtung der Sicherheitsaspekte bewertet.

Prifungssituationen kénnen z.B. sein

Berlcksichtigung von offenen Tiren, herumstehenden/-liegenden Gegenstanden, der
Bodenbeschaffenheit, etc.

Pferd in die Box bringen und herausholen aus der Box unter Berlcksichtigung von
Sicherheitsaspekten

Reitabzeichen 9
Beim RA 9 werden auf der Grundlage zu den Inhalten des RA 10 folgende Inhalte geprift.

. Fuhren geradeaus von beiden Seiten
Beim Flhren geradeaus von beiden Seiten kann die Prifung z.B. auf der Stallgasse, in
der Halle oder auf dem AuBenplatz durchgefihrt werden. Dabei wird bewertet, ob der
Prifling in der Lage ist sein Pferd sowohl von der linken als auch von der rechten Seite
(entsprechend mit der rechten bzw. linken Hand) zu fohren und auch auf der
ungewohnten rechten Seite geflhlvolle Signale zu geben.
Beim RA 9 wird der Seitenwechsel im Halten vorgenommen.

. Das angebundene Pferd zur Seite weichen lassen
Bewertet wird, wie der Prfling selbststandig das angebundene Pferd um die Vorhand
wendet. Dabei soll er sein Pferd durch auffordernde Koérpersprache mit Stimmhilfe
und/oder seitlichem Berlhren in H6he des Oberschenkels oder Beriihren am Rumpf
hinter der Gurtlage und dabei ggf. Festhalten des Pferdekopfes und Stellen des
Pferdes entgegen der Bewegungsrichtung, herumtreten lassen.

. Das Passieren anderer Pferde
Unter Berlcksichtigung der Sicherheitsaspekte soll der Prifling auf der Stallgasse
zeigen, dass er durch Einbeziehung einer Hilfsperson ein angebundenes Pferd mit
seinem Pferd passieren kann. Eine weitere Prifungssituation kann z.B. sein, dass
zwei mit Pferden aufeinander Zukommende diese sicher aneinander vorbei flhren.
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Reitabzeichen 8
Beim RA 8 werden auf der Grundlage zu den Inhalten des RA 10 und 9 folgende Inhalte
gepruft.

Slalom

Bei der Prifung soll in der Halle oder auf dem AuBenplatz durch einen Slalom,
aufgebaut mit Pylonen oder anderen geeigneten Gegenstanden, geflihrt werden.
Dabei kann der Prifling sein Pferd von beiden Seiten fihren, soll jedoch innerhalb des
Slalomkurses nicht wechseln.

Bewertet werden die Signalgebung (FUhrposition, Stimmhilfe, Koérperhaltung
insbesondere Drehung des Schultergurtels) sowie der Einsatz von Hilfsmitteln wie z.B.
richtungsweisender Arm (Gerte als Verlangerung des Arms) oder Bodenarbeitsseil.

GangmaBwechsel im Schritt

Die Durchfiihrung von GangmaBwechseln im Schritt kann in der Halle oder auf dem
AuBenplatz geprift werden. Dabei soll das Pferd der Tempoveranderung des
FOhrenden folgen. Bewertet wird, wie der Prifling aufgrund seiner treibenden und
verhaltenden Signale (FUhrposition, Kérperhaltung, Stimmhilfe, Tempo des Fihrenden,
ferner Einsatz des Armes, der Gerte, des Strickes/Seils, Einwirkung am Halfter) das
Gangmal des Pferdes verkirzen und verlangern kann.

Reitabzeichen 7

Beim RA 7 werden auf der Grundlage zu den Inhalten des RA 10, 9 und 8 folgende Inhalte
gepruft.

Fuhren auf Trense

Ab dem RA 7 ist das Fuhren auf Trense Pflicht. Dieses kann in der Halle oder auf dem
AuBenplatz durchgefthrt werden. Der Prufling soll die Zigel Gber den Pferdekopf vom
Hals herunter nehmen. Beim traditionellen Fihren von links nimmt die rechte Hand die
durch den Zeige-und Mittelfinger geteilten Trensenzlgel auf. Die Zlgelenden werden
zusammengefaltet und liegen voll in der rechten Hand, wobei sie vom Daumen
festgehalten werden. Die Ziigelenden kénnen offen oder geschlossen bleiben.
Alternativ kann mit auf zwei Hande verteilten Zligeln geflhrt werden (Zagel in der
rechten Hand, Zlgelende in der linken Hand) Diese Fihrweise eignet sich besonders
fir Kinder, die nicht den gesamten Zigel in eine Faust aufnehmen kénnen.
Beim Fihren werden Fuhrposition, Kérperhaltung, Stimmhilfe, Einsatz von Hilfsmitteln
(z.B. Gerte) bewertet.

Fuhren von Hufschlagfiguren (z.B. Volte, aus der Ecke kehrt, einfache
Schlangenlinie)

Der Profling fohrt nach Weisung des Prifers/Lehrgangsleiters verschiedene
Hufschlagfiguren in der Halle oder auf dem AuBenplatz. Sofern durch den
Lehrgangsleiter/ Prlfer keine Vorgaben gemacht werden, kann der Prifling nach
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freiem Ermessen die Seite, auf der er fuhrt, wahlen und einen Seitenwechsel im Halten
oder FlUhren durchfihren.

Das Gehen des Fuhrenden auf dem ersten Hufschlag bei Gehen des Pferdes auf dem
zweiten Hufschlag ist ebenso erlaubt wie andersherum.

Beim FlUhren werden Fihrposition, Kérperhaltung, Stimmbhilfe, Einsatz von Hilfsmitteln
(z.B. Gerte) bewertet.

« Traben auf gerader Linie

Das Traben auf gerader Linie kann in der Halle oder auf dem AuBenplatz geprift
werden. Der Prifling soll das Pferd ohne fremde Hilfe auf gerader Linie einige
Pferdelangen im Schritt fihren, das Pferd daraus antraben lassen und es nach
mindestens 20 m wieder zum Schritt parieren.

Beim Traben auf gerader Linie und anschlieBendem Durchparieren werden die
Signalgebung des Fihrenden (FUhrposition, Kérperhaltung, energisches Loslaufen,
Stimmbhilfe, evil. Gerte zum Treiben, Durchparieren mit Stimmbhilfe, bei Bedarf
Arm/Hand) und die Ausfiihrung der Ubung durch das Pferd (taktmaBiges Traben in
gleichmé&Bigem, reguliertem Tempo, williges Antraben und Ubergang zum Schritt )
bewertet.

. Riuckwartstreten lassen
Das ,Ruckwartstreten lassen” kann in der Halle oder auf dem AuBenplatz gepruft
werden.
Der Prifling soll das Pferd aus dem Halten eine Pferdelange auf gerader Linie
zurlcktreten und danach wieder zum Halten kommen lassen.
Zum ZurUcktreten kann sich der Fihrende mit Blickrichtung zur Kruppe drehen und
dabei neben dem Pferd mit den Zligeln in einer Hand stehen. Mit der anderen, freien
Hand oder mit der Gerte darf ein leichter Impuls in H6he des Buggelenks gegeben
werden. Alternativ kann der Flhrende in Blickrichtung des Pferdes stehen bleiben und
das Pferd durch leichte Impulse und Stimmkommandos rlickwérts richten.
Beim ,Rlckwartstreten lassen werden die Signalgebung des Fihrenden
(Kérperhaltung, Stimmbhilfe, Berihrung mit Gerte oder Hand ) und die Ausflhrung der
Ubung durch das Pferd (gehorsam, gerade, im Zweitakt) bewertet.
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Reitabzeichen 6
Beim RA 6 werden auf der Grundlage zu den Inhalten des RA 10, 9, 8 und 7 folgende
Inhalte gepraft.

Vorfiihren auf der Dreiecksbahn
Es wird geprift, ob der Prifling nach folgenden Regeln sein Pferd auf der
Dreiecksbahn vorstellen kann:

o Beide Zlgel werden beim Fihren 3-4 Handbreit hinter den Trensenringen ergriffen
und durch Zeige- und Mittelfinger geteilt, der rechte Ziigel soll dabei ein wenig kirzer
angefasst sein. Die Zlgelenden werden gefaltet in die rechte Hand gelegt.

o Der Vorfuhrer halt beim FUhren die Zigel (mit den Zigelenden offen oder
geschlossen) nur in der rechten Hand, die ruhig in angemessener Héhe und in jeder
Gangart mit dem Pferdekopf mitgeht.

o Das Pferd wird drei bis vier Meter vor den Richtern so aufgestellt (,Vormustern®), dass
diese es im Seitenbild ,offen“ stehen sehen: die den Richtern zugewandten
Pferdebeine gebffnet, die den Richtern abgewandten geschlossen.

o Nach Halten und korrekter ,offener® Aufstellung tritt der FUhrende aus seiner
FUhrposition vor das Pferd.

o Sobald der Fuhrende vor dem Pferd steht, teilt er die Zigel folgendermal3en: der
rechte Zlgel ist in der linken Hand, der linke Zligel mit dem Zigelende liegt in der
rechten Hand.

J Der FUhrende nennt Informationen zum Pferd, z.B.: Name und Alter des Pferdes
wahlweise Abstammung, Name des Fihrenden.

J Nach Aufforderung durch die Prlfer tritt der FUhrende zurlick in die Fuhrposition,
nimmt die Zigel wieder in die rechte Hand und flhrt dann sein Pferd im Schritt von der
Richtergruppe weg auf die erste Wendemarke der Dreiecksbahn zu.

o Wendungen werden auf der Dreiecksbahn grundsatzlich nach rechts ausgefthrt.

o Nach Passieren der ersten Wendemarke trabt der Flihrende sein Pferd an. Kurz vor
Erreichen der zweite Wendemarke pariert er es zum Schritt durch und kommt wieder
auf die Richtergruppe zu, dort wird das Pferd an der Richtergruppe vorbeigefihrt nach
rechts gewendet und zur Schlussaufstellung wieder offen aufgestellt, so dass die
Richter das Pferd von der anderen Seite im Seitenbild betrachten kénnen.

Bewertet werden die Korrektheit der Ausfihrung, die Signalgebung und die Harmonie
zwischen Fihrendem und Pferd.

Beim RA 5 soll der Qualitatsanspruch héher sein als beim RA 6.
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Mithilfe und Grundsatze beim Verladen von Pferden

In der Prifungssituation soll das Verladen eines Pferdes oder Ponys erfolgen. Der Prufling
muss nicht zwingend der Ausfihrende sein, sonder kann auch als Anweisender oder
lediglich Mithelfer tatig sein. Dies hangt von der individuellen Prifungssituation ab (z.B. Alter
des Priflings). Es muss erkennbar sein, dass der Prifling aktiv mitwirkt und das nétige

Wissen besitzt, um ein Verladen korrekt durchzufiihren.

Mégliche Prifungssituationen kénnen sein:

o Vorbereitung des Pferdes zum Transport, z. B. Anlegen von Transportgamaschen
oder Bandagen mit gepolsterten Unterlagen, das Auflegen einer fir den Transport

geeigneten Decke.

o Das Verladen, wobei der Prifling nicht zwingend der Ausfihrende sein muss,
sondern seine Kompetenz auch Uber fachlich korrekte Anweisungen (z.B. Hinweise
auf mégliche Gefahren, Positionierung von Helfenden an richtiger Stelle u.a.) und/
oder Mitwirkung (z.B. Einhangen der hinteren Stange, SchlieBen der Klappe) zeigt.

o Das Ausladen: erst Anbindeknoten |6sen, dann Verriegelung der Stange lésen
lassen, diese herausnehmen, gerades rickwarts Herausflhren, seitliche Sicherung

an der Hangerklappe durch Helfer.

Bewertet werden die Kenntnisse Uber ein sicheres Verladen, die Entscheidungsfindung bei

auftretenden Schwierigkeiten und die Fertigkeiten beim praktischen Verladen.
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Reitabzeichen 5

Beim RA 5 werden auf der Grundlage zu den Inhalten des RA 10, 9, 8, 7 und 6 folgende
Inhalte gepraft.

Geschicklichkeitstraining/ Training mit Stangen (z.B. Halten Uber der Stange,
vielseitiges Stangenkreuz, Stangenlabyrinth)

Mdgliche Prifungssituationen kénnen sein:

Halten Uber der Stange.:.

Das Pferd soll aus dem Schritt Uber der Stange zum Stehen gebracht werden. Dabei
kénnen verschiedene Varianten abgeprift werden:

Beim Halten Gber der Stange wird das Pferd an die am Boden liegende Stange
herangefihrt, wobei etwa 3 m vor der Stange das Tempo verlangsamt und das Pferd
aus dem Schritt so angehalten wird, dass die Vorhand vor der Stange und die
Hinterhand hinter der Stange stehen bleibt.

Beim Halten Ober der Stange wird das Pferd an die am Boden liegende Stange
herangeflihrt, wobei etwa 3 m vor der Stange das Tempo verlangsamt und das Pferd
zunachst vor der Stange zum Halten gebracht werden soll. Daraufhin soll das Pferd
aufgefordert werden, den ersten Schritt mit den Vorderbeinen Uber die Stange zu
machen und danach stehen zu bleiben.

2.)Stangenlabyrinth:

Beim Stangenlabyrinth soll das Pferd im Schritt den vorgegebenen Weg innerhalb der
gelegten Stangen gehen. Die Aufgabe liegt darin, das Pferd fehlerfrei, das hei3t ohne
seitliches Verlassen des Stangenlabyrinths und auch ohne Beriihren von Stangen, zu
fihren. Die Position des Fuhrenden darf beliebig wechseln, das hei3t er darf auch
auBerhalb der Stangen gehen/stehen.

Bewertet werden das ruhige Ausfilhren der Ubung mit der Méglichkeit jederzeit
anzuhalten, die korrekte Linienfihrung sowie die Eindeutigkeit und Feinheit der
Hilfengebung/ Kommunikation.

3.)UnregelmaBige Stangenreihe

Die Pferde sollen aufmerksam, gelassen und ausbalanciert im Schritt Uber eine
festliegende unregelmaniige Stangenreihe gehen. Die unregelméaBige Stangenreihe wird
im Schrittabstand aus Bodenstangen und Cavalettis bis zu einer H6he von max. 20cm
aufgebaut.

4. Stangenkreuz:

Beim Stangenkreuz wird das Pferd zunachst diagonal Uber die gegenlberliegenden
Ecken der im Quadrat liegenden Stangen geflhrt (die Stangen ragen an den Ecken so
heraus, dass ein Kreuz entsteht). Nach Aufbau des Stangenkreuzes (um ein Wegrollen
zu verhindern liegt immer eine Seite einer Stange oben, die andere unten) wird das
Pferd zundchst Uber eine Ecke, dann Uber die diagonal gegeniber liegende Ecke
geflhrt.

10
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Bewertet werden die Ausflihrung der Ubung durch das Pferd (Gelassenheit,
Trittsicherheit, Gehorsam) und die Signalgebung des Fihrenden (Korrektes mittiges
Anflhren des Pferdes).

Bei auftauchenden Schwierigkeiten wird bewertet, wie gut der Fihrende die Situation
beurteilen und I6ésen kann (Verringern des Schwierigkeitsgrades, Beendigung der
Ubung mit einer gelungenen Ausfiihrung).

Dabei werden Fiuhrposition, Kérperhaltung, Stimmhilfe sowie der Einsatz von
Hilfsmitteln (z.B. Gerte) bewertet.

» Gelassenheitstraining/ systematische Desensibilisierung (Umweltreize)
In der Prifung soll die Gewdhnung an unbekannte Gegenstédnde thematisiert und ggf.
auch gezeigt werden. Dabei soll der Prifling erklaren und demonstrieren kénnen, wie
man ein Pferd systematisch an Umweltreize gewdhnt. In der Prifung kann auch um
unbekannte Gegenstédnde herum gefiihrt werden. Das Pferd soll die vorgegebenen
Ubungen aufmerksam, gehorsam und gelassen absolvieren.
Der Prifling wird an der Interaktion mit dem Pferd gemessen.

Mégliche Prifungssituationen z.B.
. Jacke auf der Bande, Wasserschlauch am Boden
. Plane, Rappelsack, Flattervorhang, Regenschirme, Balle
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Beispiel 1; Aufbau Stationsprifung Bodenarbeit RA 5
1. GangmaBwechsel im Schritt

2. Stangentreten

3. Slalom

4. Traben auf der geraden Linie

5. Kehrtvolte
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-
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Beispiel 2; Aufbau Stationsprifung Bodenarbeit RA 5
1. Bodenstange
2. Traben auf der geraden Linie

3. Volte
4. Halten/Ruckwarts treten lassen
M B
-
[ ] [ ]
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Die Bodenarbeit muss nicht maBstabsgetreu aufgebaut werden, sondern kann auch in

einem abgetrennten Bereich der Halle/des AuBenplatzes stattfinden.
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Beispiel 3 Aufbau Stationsprifung Bodenarbeit

M B

1. Slalom

2. Stangentreten ,Hoch-Tief"
3. Stangenlabyrinth

4. Plane/ grine Matte
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Abzeichen Bodenarbeit

Voraussetzung fur die Teilnahme:
- Mitgliedschaft an einem FN angeschlossenen Pferdesportverein
- Teilnahme Vorbereitungslehrgang
- Empfehlung zum Besitz Basispass Pferdekunde oder der RA 6 und 7

Lehrgangsort:
Vereine und Betriebe mit Genehmigung des LV bzw. der LK

Lehrgangsleitung:

Mind. Trainer C mit gultiger DOSB- oder BLSV Trainerlizenz und Erganzungsqualifikation
Bodenarbeit bzw. Pferdewirt — Fachrichtung Klassische Reitausbildung mit gltiger DOSB-
Lizenz oder gultigem BBR-Fortbildungsnachweis- bzw. Pferdewirtschaftsmeister- Teilbereich
Reitausbildung

Prifung oder Teilnahmebescheiniqung:

Nach abgeschlossenem Lehrgang (ca. 20 LE) handigt der Lehrgangsleiter das Zertifikat
,Bodenarbeit* aus. FUr diejenigen Teilnehmer, die eine Prifung absolvieren, handigt die
Prifungskommission, nach bestandener Prifung, die Urkunde und das Abzeichen
Bodenarbeit aus.

Das Abzeichen Bodenarbeit besteht aus folgenden vier Teilen:

Teil 1: Theoretische Einfihrung und Grundlagen der Bodenarbeit
Teil 2: FUhrtraining

Teil 3: Gelassenheitstraining

Teil 4: Geschicklichkeitstraining

In der Prifung werden die Teile 1-4 absolviert. Dabei kann der Teil 1 anhand eines
Prifungsgesprachs zu den praktischen Teilen erfolgen. Die Teile 2-4 werden als praktische
Prifung abgelegt.

Dabei wird die Interaktion mit dem Pferd bewertet.

Ausristung: Trense, Halfter mit Fihrstrick, Knotenhalfter mit Bodenarbeitsseil, Longe,
Gerte, Beinschutz ist méglich.

Es muss sichergestellt sein, dass die Ausristung pferdegerecht ist.

Bei der praktischen Prifung sind Handschuhe empfohlen, das Tragen eines Reithelms ist
freiwillig.
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Teil 1 Theoretische Einfiihrung und Grundlagen der Bodenarbeit

- Definition, Trainingsmethoden

- Formen und Inhalte der Bodenarbeit

- Ziele und Nutzen der Bodenarbeit fir Pferdehalter, Pferdesportler und Pferd

- Verhalten, Wahrnehmung, Lernfahigkeit des Pferdes

- praktische Bodenarbeit (Grundlagen u.a. Ausrtstung fir Filhrenden und Pferd, Flhrposi-
tion, FUhrtechnik, Signalgebung, Kérpersprache, Stimmkommandos), Sicherheitsaspekte
im Basis-, Geschicklichkeits- und Gelassenheitstraining

Das Prifungsgesprach kann im Anschluss an die praktischen Prifungen durchgefihrt
werden. Inhalt der Prifungen sind Basiswissen aus dem Buch ,Pferde verstehen - Umgang
und Bodenarbeit* sowie eine Reflexion der gezeigten praktischen Prifungsaufgaben.

Teil 2 Fuhrtraining

- Préazises FUhren von beiden Seiten

- Anhalten, Stehenbleiben

- Gehorsames Stillstehen

- Ruckwartstreten lassen

- Tempowechsel, Gangartwechsel

- Handwechsel/Seitenwechsel des Fiihrenden
- Hufschlagfiguren

Die Priifung zum Fihrtraining beinhaltet alle 0.g. Ubungen. Es ist maglich die Ubungen an-
hand einer Aufgabe zu absolvieren. (Beispielaufgabe siehe Anhang)

Bewertet wird die Interaktion zwischen dem Flihrenden und Pferd. Dabei wird die feine und
genaue Signalgebung und die Kérperhaltung des Fuhrenden (Blickflihrung, Bewegungen,
Gestik) sowie die exakte Ausflihrung der gestellten Aufgaben beriicksichtigt. Ebenso ist da-
rauf zu achten, dass das Pferd die gestellte Aufgabe willig, losgelassen, aufmerksam und
taktrein absolviert.

Umgang mit der Ausristung:

Die Ausristung muss richtig verschnallt werden und ihr Einsatz muss angemessen sein.
Gerte und Bodenarbeitsseil durfen nicht im Kopfbereich eingesetzt werden und keinesfalls
den Kopf berthren.
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Bewertung der einzelnen Ubungen:

Prazises Flhren

Es wird bewertet, wie der Prifling sein Pferd sowohl von der linken als auch von der rechten
Seite auf vorgegebener Linie fihrt und geflihlvolle Hilfen einsetzt. Die Fihrperson und das
Pferd gehen gleichzeitig los. Grundséatzlich soll sich das Pferd am Tempo der Fiihrperson
orientieren. Die Flhrposition befindet sich zwischen Genick und Schulter des Pferdes und
soll beibehalten werden.

Anhalten, Stehenbleiben
Bewertet wird das punkigenaue Anhalten auf das Signal zum Halten (Méglichst ohne
Handeinwirkung bei durchhdngendem Strick/ Seil/ Zigel).

Gehorsames Stillstehen
Ziel ist das ruhige, gelassenes Stehen auf allen vier Beinen bis ein neues Signal erfolgt.

Ruckwartstreten lassen

Bewertet wird das gehorsame, prompte, takireine und willige Rickwartstreten des Pferdes
auf gerader Linie und die korrekte und angemessene Signalgebung des Fihrenden (s. RA
7).

Tempowechsel und Gangartwechsel
Das Pferd soll der Tempoveranderung des Fuhrenden folgen. Bewertet wird, wie der
Priifling das Gangman des Pferdes verkiirzen und verlangern sowie flieBende Ubergénge in
eine andere Gangart durchfiihren kann. Dabei ist auf das richtige MaB3 der Signalgebung far
die punktgenaue Umsetzung zu achten.

Handwechsel/Seitenwechsel des Flihrenden

Der Handwechsel kann im Halten oder in der Bewegung erfolgen. Bewertet werden das si-
chere Handling der Ausristung sowie das flieBende Wechseln des FlUhrenden vor dem
Pferd, ohne es in seiner Bewegung zu behindern (Pferd darf Takt nicht verandern).

Hufschlagfiguren
Bewertet wird die korrekte Ausfiihrung geman Richtlinien Band 1(s. RA 7).

Teil 3 Gelassenheitstraining

Kurzlonge (Tempo- und Gangartwechsel)
- Engpasse
- GHP Hindernisse

Die Prifung von Teil 3 muss mindestens zwei der drei mdglichen Aufgabengebiete beinhal-
ten.
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Kurzlonge

Bei der Kurzlonge bewegt sich das Pferd in einem Abstand von mind. 3 bis 5m zur Flhrper-
son an einer verklrzten Longe oder einem Bodenarbeitsseil. Es kann in allen drei Grund-
gangarten sowohl auf einer kreisférmigen als auch auf geraden und gebogenen Linien ge-
arbeitet werden. Bewertet werden flieBende, genaue und harmonische Ubergange sowie die
angemessene Signalgebung der Fihrperson.

(Beispielbungen zur Kurzlonge siehe Anhang)

Engpasse

Geprift wird das Fuhren durch Engpasse. Bewertet wird der sichere Wechsel der Flhrposi-
tion vor das Pferd und das willige und gelassene Passieren des Engpasses, der beispiels-
weise durch Strohballen, Hindernisse oder éhnliches aufgebaut werden kann.

GHP Hindernisse

Grundsatzlich sind alle Hindernisse zulassig, die in der GHP abgefragt werden kénnen.

Das Training von GHP Hindernissen basiert auf dem Prinzip der Desensibilisierung.

Dabei wird die Starke der ,Schreckreize® stufenweise immer nur so weit gesteigert, dass
keine Fluchtreaktion ausgeldst wird. Zuséatzlich wird die Neugier des Pferdes genutzt, damit
es sich dem Schreckreiz freiwillig ndhert und das unbekannte Objekt untersucht, um
schlieB3lich gelassen daran vorbei oder dartber zu gehen.

Die Ubungen zur Gelassenheit werden zur Sicherheit zunachst in der Reithalle bzw. auf
einem umzaunten Reitplatz durchgefihrt.

Dabei geht die FUhrperson immer neben dem Pferd auf derjenigen Seite, die zwischen
Schreckreiz und Pferd liegt, damit der potenzielle Fluchtweg nach vorwarts-seitwarts
freigehalten wird.

Teil 4 Geschicklichkeitstraining

Seitliches Verschieben des Pferdes
Arbeit in Ecken

Stangen am Boden

Pylonenarbeit

Die Prifung von Teil 4 muss mindestens zwei der vier moglichen Aufgabengebiete beinhal-
ten. Es ist méglich, die Teile anhand einer Aufgabe zu absolvieren. (Beispielaufgabe siehe
Anhang)

Seitliches Verschieben des Pferdes

Hierzu zahlen Vorhandwendungen, Wendungen um die Hinterhand, Ubertreten lassen,
Seitwartverschieben und Seitwartsfolgen. Das Seitwartsverschieben und das Seitwartsfol-
gen kénnen an der Bande oder auf einer vorgegebenen Linie erfolgen. Bewertet werden
das willige und fliissige Weichen/Folgen des Pferdes und die Signalgebung des Flhrenden.

Arbeit in den Ecken
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Flhren des Pferdes (nicht Longieren) auf einem engen Kreisbogen in einer Ecke im Schritt.
Bewertet wird die korrekte Langsbiegung des Pferdes und die Signalgebung bzw. Kérper-
sprache des FlUhrenden.

Stangen am Boden

Die Stangen kénnen analog zum RA 5 gerade Uberschritten werden oder Uber einer Stange
kann angehalten werden. Zudem ist auch Seitwartsverschieben oder Seitwartsfolgen lber
der Stange mdglich. Bewertet werden die willige und gelassene Ausfihrung der Aufgabe
durch das Pferd und die Signalgebung der Fihrperson.

Pylonenarbeit

Die Pylonen kénnen eingesetzt werden, um das prazise Fuhren innerhalb der Bahn zu pri-
fen. Dabei sollen punktgenaue Ubergénge an den Pylonen gezeigt werden. Méglich sind
ebenfalls gebogene Linien um Pylonen und das seitliche Verschieben der Pferde zwischen
Pylonen. Bewertet werden die exakte Ausflihrung und die Siganlgebung des Fihrenden.
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Abzeichen Bodenarbeit: Weiterbildung

Nach Erwerb des ,Abzeichens Bodenarbeit* besteht die Méglichkeit einer Weiterbildung z.B.
Aufbautraining/ seillose Kommunikation

- Flexibilisierung der Furhposition

- Arbeit im Roundpen

- Freiarbeit im Roundpen

- Verladetraining

- Longieren (mit Kappzaum)

Voraussetzung fur die Teilnahme:

- Geistige und kérperliche Mindestreife des Bewerbers
- Teilnahme am Vorbereitungslehrgang

Lehrgangsort:
Vereine und Betriebe mit Genehmigung des LV bzw. der LK. Die Dauer des
Vorbereitungslehrganges betragt ca. 20 LE

Lehrgangsleitung:
Mindestens Trainer C mit gulltiger DOSB- oder BLSV Trainerlizenz und
Erganzungsqualifikation Bodenarbeit bzw. Pferdewirt — Fachrichtung Klassische

Reitausbildung mit gultiger DOSB- Lizenz oder gultigem BBR-Fortbildungsnachweis- bzw.
Pferdewirtschaftsmeister- Teilbereich Reitausbildung

Zertifikat :
Nach abgeschlossenem Lehrgang handigt der Ausbildungsleiter im Auftrag der FN das
Zertifikat ,Bodenarbeit Weiterbildungskurs* aus. .

Mégliche Lehrgangsinhalte:

- Aufbautraining Bodenarbeit und seillose Kommunikation
Auf Basis der geflihrten Bodenarbeit werden Signalgebung und Kérpersprache so ver-
feinert, bis die Durchfilhrung einzelner Ubungen wie prazise Ubergdnge, Anhalten,
Rackwartstreten lassen oder seitliches Verschieben des Pferdes ohne Seil bzw. Zigel
maoglich ist.

- Flexibilisierung der Flihrposition
Vermittelt werden weitere Flhrpositionen wie beispielsweise auf Héhe der Sattellage,
neben der Hinterhand oder das Tandemfiihren.

- Freiarbeit im Roundpen
Das Pferd soll ohne Verbindung zum Menschen in allen drei Grundgangarten bewegt
werden; Bestandteile der Freiarbeit im Roundpen kénnen u.a.Tempokontrolle und punki-
genaue Gangartwechsel, Richtungswechsel, Anhalten und Rickwartstreten lassen sein.

- Verladetraining
Vertiefende Inhalte zum Verladetraining unter besonderer Beachtung der Unfallverhi-
tung und unterschiedlicher Methoden zur Problemlésung

- Weiterbildung zum Longieren
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Vermittlung von unterschiedlichen Longiermethoden beispielsweise mit Kappzaum oder
Doppellongenarbeit

Wo Sie die Reitabzeichen, die Abzeichen Bodenarbeit oder die Weiterbildungsangebote
zur Bodenarbeit machen kénnen, erfahren Sie bei lhrem Landesverband. Er kann lhnen
Termine und Orte nennen. Ein Verzeichnis der Landesverbadnde finden Sie im Internet
auf den FN-Seiten unter www.pferd-aktuell.de.

Als Vorbereitungsliteratur und Prifungsrichtschnur gilt das Buch , Pferde verstehen —
Umgang und Bodenarbeit® FNverlag, sowie die Richtlinien flir Reiten und Fahren Band
1(FNverlag)

Haben Sie noch Fragen?
Wir helfen Ihnen gerne weiter. Rufen Sie uns an: Telefon 02581/6362-120 oder schicken Sie
uns eine Mail: ftophoff-kaup@fn-dokr.de

Copyright: Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN), Warendorf. Alle Rechte vorbehalten. Der
teilweise oder vollstandige Abdruck dieses Merkblattes ist nur mit ausdricklicher
Genehmigung der FN erlaubt.
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Anhang

Beispielaufgabe Teil 2: Flihrtraining

= Bei x aufstellen mit Blick zu den Richtern(Position Richter bei E) , GriBen

» Im Schritt anfihren, am Hufschlag linke Hand

» Auf dem Hufschlag bis Pylone 2 flhren, bei Pylone 2 anhalten

» Bei Pylone 2 rickwartstreten lassen (mindestens eine Pferdelange)

* |m Schritt anfiihren und bei Pylone 2 antraben,durch die Ecke traben bis Pylone 3

»= Anhalten bei Pylone 3 aus dem Trab

= Danach Schritt und in der zweiten Ecke der kurzen Seite eine Kehrtvolte im Schritt

» Vor dem Hufschlag Seitenwechsel (des Fihrenden) im Schritt vor dem Pferd

= Bei Pylone 3 antraben und Volte im Trab in der Ecke, bis Pylone 2 weiter traben,
dann wieder Schritt

= Ab Pylone1 Schritte verlangern, vor der nachsten Ecke wieder verklirzen

» Durch die Ecke fihren, anhalten bei Pylone 4

» Radckwartstreten lassen in die Ecke

* |m Schritt bis Pylone 5 und nach 5 Kehrtvolte fihren

» Seitenwechsel (des Flhrenden) im Stehen auf dem Hufschlag vor dem Pferd

= Mitte der kurzen Seite abwenden auf die Mittellinie

= Auf H6he von Pylone 1 eine Acht im Schritt fihren: Beginn Volte nach links, dann
Handwechsel auf der Mittelline im Schritt und Volte nach rechts

= Bis x auf der Mittellinie geradeaus nach links zu den Richtern abwenden, anhalten

und griBen
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Skizze zur Beispielaufgabe Teil 2 Fihrtraining
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Beispielaufgaben Teil 3 Gelassenheitstraining: Kurzlonge

Beispielaufgabe 1:

Das Pferd wird auf einer 8 bis 10m gro3en Volte in einer Ecke der Halle oder des AuBBen-
platzes gearbeitet. Verlangt werden exakte Ubergénge zum Halten, flieBende Ubergange
innerhalb der drei Grundgangarten (VoltengréBe angepasst an die Gangart) und fllissiges
Rlckwartstreten lassen in die Ecke (gemaf Ausbildungsstand).

Weiterfihrende Variante:

Wechsel in die nachste Ecke, indem das Pferd Uber den Hufschlag in die nachste Ecke ge-
leitet wird. Die FUhrperson befindet sich auf Kopfhéhe des Pferdes und behalt die urspring-
lich gewahlte Distanz aus der Volte bei. Der Wechsel der Linienfihrung kann in allen drei
Grundgangarten durchgefihrt werden.

Beispielaufgabe 2:

Auf der Mittelinie werden zwei Pylonen im Abstand von 10m aufgestellt. Das Pferd soll zu-
nachst eine Volte um eine Pylone herumgehen und dann zwischen den beiden Pylonen auf
Kommando ohne Anderung der Gangart die Hand wechseln und eine Volte um die zweite
Pylone gehen. Dabei soll aus der Vogelperspektive betrachtet eine Acht entstehen.
Bewertet wird die Interaktion zwischen Flhrperson und Pferd. Dabei ist auf die richtige
Kérpersprache und Signalgebung des Fihrenden sowie auf seine Reaktions- und Korrek-
turfahigkeit zu achten.
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Beispielaufgabe Teil 4: Geschicklichkeit

= Aufstellen bei x mit Blick zu Richtern (Position bei E) (fihren mit links)

» Anflhren im Schritt am Hufschlag rechte Hand

= Zwischen Pylone 1 und Bande anhalten eine Pferdelange hinter der Ecke, Rick-
wartstreten lassen in die Ecke

» Anflhren im Schritt und eine Volte (ca. 8m) um Pylone 1

= Danach Ubertretenlassen auf der Diagonalen zu Pylone 2

= Von Pylone 2 zu Pylone 3 im Schritt

= Von Pylone 3 zu Pylone 4 Seitenwechsel (des Fiihrenden) auf der Diagonalen im
Schritt

= Um Pylone 4 eine Volte (ca.8m)

= Danach Ubertretenlassen auf der Diagonalen zu Pylone 3

= Von Pylone 3 hinter Pylone 2 im Schritt zu Pylone 4

= Zwischen Pylone 1 und Pylone 4 abwenden bis zur Mittelinie, dort links abwenden

* |n Héhe X anhalten

= |Im Schritt durch die Stangengasse fihren (mit rechts flihren)

= Am Ende der Gasse anhalten und mind. eine Pferdelange Rickwartstreten lassen

= Im Schritt aus der Gasse fuhren

= Volte nach links (ca. 6m)

= Uber den Stangen anhalten, so dass die Vorhand zwischen den Stangen steht

= Uber den StangenSeitenwechsel (des Filhrenden) im Halten

= Dann im Schritt herausfihren, nach tberqueren der Mittellinie, anhalten. GriiBen.
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Skizze Beispielaufgabe Teil 4 Geschicklichkeit
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